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.Qué es IceCream? Variables evaluadas:

Es un test de evaluacion de las ( Planificacién

funciones ejecutivas en personas Este indice registra la capacidad de utilizar estrategias para
solucionar problemas, secuenciar, abstraer, descomponer un

mayores de 8 afios problema global en parcial, y solucionar problemas adecuados
al logro de un objetivo. Es la capacidad de llevar a cabo ensayos
mentales sobre las posibles soluciones y sus consecuencias
antes de probarlas para resolver un problema.

Se puede evaluar las funciones ejecutivas

en un entorno virtual con elementos de la Memoria de trabajo

vida cotidiana que aportan validez Es la capacidad de registrar, codificar, mantener y manipular
ecolégica a la valoraciéon y aumentan la informacion

cooperacién. Esto supone que es lo mas
parecido a evaluar a la persona en su
entorno real, sometiéndola a una tarea en
la que se pone a prueba la planificacién, la
flexibilidad cognitiva y la memoria de Flexibilidad cognitiva

trabajor lo que maximiza la validez externa Capacidad que tiene nuestro cerebro para adaptar nuestra

y ecolégica del test. conducta y pensamiento a situaciones novedosas, cambiantes o
inesperadas.

ninb

Velocidad de procesamiento
Rapidez a la que se capta la informacidn, se entiende y se
comienza a responder
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PROPIEDADES PSICOMETRICAS

Nesplora Ice cream es la prueba mas sensible, precisa y
especifica para la valoracién de las FFEE sin realizar efecto
techo ni suelo, con alto valor predictivo y fiabilidad

Fiabilidad

Ice Cream presenta ciertas caracteristicas especiales que, en
algunos aspectos, lo acercan a un test de tipo "adaptativo”, ya
que el tiempo de presentacion entre estimulos, su frecuencia,
etc. dependen de la secuencia de respuestas dadas por la
persona. En muchos aspectos podria decirse que el sujeto, de
hecho, puede estar respondiendo a una prueba "diferente”.
Esto, que mejora considerablemente la validez ecolégica del
test y su eficacia real, dificulta, sin embargo, la estimacién de la
fiabilidad de todas las escalas medidas, al menos en lo que
tradicionalmente se entiende por coeficiente de fiabilidad de
un test. Por ello, sélo es posible estimar la fiabilidad clasica en
las escalas significativas, que estan entre una 0.85y 0.97

La valoracién de las funciones ejecutivas es un aspecto central
de la evaluaciéon neuropsicolégica. De cara a una evaluacion
fiable, la estrategia tradicionalmente seguida para la evaluacién
de las funciones ejecutivas ha sido su atomizacion en diferentes
subprocesos cognitivos. No obstante, en la practica clinica,
frecuentemente resulta artificiosa la disgregacion de un
proceso cognitivo global y complejo como éste en infinidad de
subcomponentes relacionados. Asi, a menudo, las pruebas
disefiadas de acuerdo con este paradigma resultan de poco
valor para procedimientos clinicos (diagndstico, disefio de la
rehabilitacién) por la pobre correspondencia con la realidad
clinica del sujeto o paciente. Los objetivos del presente trabajo
son revisar el concepto de validez ecoldgica aplicado a la
evaluacién de las funciones ejecutivas y hacer una revision
critica de la valoracion de las funciones ejecutivas mediante
paradigmas de multitarea como medio de incrementar la
validez ecoldgica y valor predictivo del desempefio funcional
del sujeto.

Bombin-Gonzélez I, Cifuentes-Rodriguez A, Climent G, Luna-Lario P,
Cardas-Ibanez J, Tirapu-Ustarroz J, Diaz-Orueta U. Validez ecolégica y
entornos multitarea en la evaluacién de las funciones ejecutivas. Rev
Neurol 2014;59 (02):77-87. 10.33588/rn. 5902.2013578

Las funciones ejecutivas engloban un amplio conjunto de
funciones de autorregulacién que permiten el control,
organizacion y coordinacién de otras funciones cognitivas,
respuestas emocionales y comportamientos. El acercamiento
tradicional a la hora de evaluar estas funciones, normalmente a
través de tests neuropsicolégicos de lapiz y papel, puede
mostrar en algunos pacientes un rendimiento mayor de lo
esperado o dentro de los limites normales, y, sin embargo,

Estandares y
regulacion

Todos los test del Sistema Nesplora cumplen con los
requisitos esenciales que se exponen en la Directiva
93/42/CEE del Consejo, sus modificaciones segun la
Directiva 2007/47/CE y con los requisitos esenciales de la
normativa EN 1SO 13485 de sistemas de gestion de calidad
para productos sanitarios. Estas certificaciones te permiten
usar nuestros test y certificar su valor en cualquier proceso
clinico, forense o de investigacion.
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observar dificultades en la vida diaria. Estas discrepancias
sugieren que las pruebas neuropsicolégicas clasicas puede que

no reproduzcan adecuadamente la complejidad y naturaleza
dindmica de las situaciones de la vida real. Los ultimos
desarrollos en el campo de la realidad virtual ofrecen opciones
interesantes en la evaluacion neuropsicolégica de muchos
procesos cognitivos. La realidad virtual reproduce entornos
tridimensionales con los que el paciente interactia de forma
dindmica, con una sensacién de inmersidn en el entorno similar
a la presencia y exposiciéon a un entorno real. Ademas, se
puede controlar de forma sistematica la presentacién de dichos
estimulos, asi como de distractores u otras variables. Asimismo,
se pueden obtener respuestas mas consistentes y precisas, y
permitir un andlisis detallado de ellas. La presente revision
muestra los problemas actuales de la evaluacion
neuropsicolégica de las funciones ejecutivas y los ultimos
avances en la consecuciéon de mayor precisién y validez en la
evaluacion a través de las nuevas tecnologias y la realidad
virtual, haciendo especial mencién a algunos desarrollos
llevados a cabo en Espafia.

Climent G, Luna-Lario P, Bombin-Gonzalez |, Cifuentes-Rodriguez A,
Tirapu-Ustarroz J, Diaz-Orueta U. Evaluacién neuropsicoldgica de las
funciones ejecutivas mediante realidad virtual. Rev Neurol 2014,;58 (10):
465-475. 10.33588/rn.5810.2013487

Rebon, F. (2022). Justificacién estadistica de ICE CREAM (Tesis doctoral

no publicada). Universidad de Almeria, Almeria.

https://nesplora.com/ice-cream-referencias-y-estudios-propios/

QP =l



