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PROPIEDADES PSICOMETRICAS

Nesplora Aquarium es la prueba maés sensible, precisa y
especifica para la deteccién de los procesos atenciones en
adultos. Tiene un excelente poder de diagnodstico y
discriminacion sin realizar efecto techo ni suelo, alto valor
predictivo y fiabilidad

Fiabilidad
Todas las tareas obtuvieron una puntuacion mayor a 0.9 (0.927;
0.926; 0.929).

Sensibilidad

Nesplora Aquarium, mediante la realizaciéon de pruebas a
participantes con sintomas bajos (N = 41) y elevados ( N = 41)
de depresién y ansiedad. Los participantes completaron una
prueba de rendimiento continuo en la que tenian que
responder a estimulos (especies de peces) en un acuario
virtual, asi como pruebas de papel y lapiz y por ordenador. El
rendimiento de los participantes en el Acuario Nesplora se
asocié positivamente con las medidas clasicas de atencién e
inhibicién, y predijo eficazmente los sintomas de depresién y
ansiedad por encima de las medidas cognitivas tradicionales,
como la velocidad psicomotora y el funcionamiento ejecutivo,
y la amplitud de la memoria de trabajo espacial. Por lo tanto, la
RV es una alternativa segura, agradable, eficaz y méas ecoldgica
para la evaluacion de la atencién y la inhibicién entre
individuos con elevados sintomas de ansiedad y depresion.

Aceres et al. presentd una prueba VR-CPT (Nesplora Aquarium)
para adolescentes y adultos que fue disefiada para medir la
funcién ejecutiva. El estudio utilizé la Escala de autoinforme de
TDAH para Adultos (ASRS) como escala de sintomas de TDAH.
Los resultados mostraron que la prueba de RV Nesplora
Aquarium predijo significativamente los sintomas actuales y
retrospectivos del TDAH.

Este trabajo tiene como objetivo estudiar el rendimiento
cognitivo-ejecutivo de adolescentes de entre 17 y 23 afios con
diagnéstico de TDAH, en relacién con un grupo de control. La
muestra total consistié en 120 participantes varones a los que
se les aplico el test Nesplora Aquarium. Las tareas de doble
ejecucién evalué la atencidn, la velocidad de respuesta y la
capacidad de inhibicién. Al comparar los grupos experimental
y de control, se detectaron diferencias estadisticamente
significativas en la velocidad de procesamiento, la atencién
selectiva y la inhibicién cognitiva [ejecucién general
(T_correcta_n) (p % 0,008), activacion de la atenciéon
(T_omisiéon_n) (p % 0,008) y velocidad de procesamiento
(T_tiempo_de_reaccién_medio) (p % 0,008)]. Demostramos que
una nueva herramienta de realidad virtual, disefiada para medir

Estandaresy
regulacion

Todos los test del Sistema Nesplora cumplen con los
requisitos esenciales que se exponen en la Directiva
93/42/CEE del Consejo, sus modificaciones segun la
Directiva 2007/47/CE y con los requisitos esenciales de la
normativa EN I1SO 13485 de sistemas de gestion de calidad
para productos sanitarios. Estas certificaciones te permiten
usar nuestros test y certificar su valor en cualquier proceso
clinico, forense o de investigacion.
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la atenciéon en personas mayores de 16 afios, es eficaz para
medir la atencion y la memoria de trabajo. Ademas, los valores
de dificultad y discriminacion de los items fueron también
aceptables.

Un total de 1.469 participantes de diferentes regiones de
Espafia (57,6% mujeres) con edades comprendidas entre los 16
y los 90 afios participaron en este estudio normativo. Nesplora
Aquarium fue desarrollado con el fin de apoyar a los clinicos en
la evaluacién de los procesos atencionales y de la memoria de
trabajo en adultos mayores de 16 afos. (...) Este estudio reveld
que la nueva herramienta de RV, disefiada para medir los
niveles de atencion y de memoria de trabajo en adultos,
mostré buenas propiedades psicométricas relacionadas con la
fiabilidad y la consistencia interna.
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